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The power of natural beauty.



Das Geheimnis unseres natürlichen Peelings ist eine Mi-
schung aus ausgewählten Kräutern, die in die Haut eingear-
beitet werden. Die Idee dieser Methode: Durch das Einmas-
sieren der Kräuter wird die Durchblutung angeregt und der 
Stoffwechsel der Haut aktiviert. Durch diese Prozesse wird 
die Zeit, die die Haut benötigt, um sich zu erneuern, von 28 
Tagen auf 5 Tage verkürzt – und das auf ganz natürliche Weise.

Mit unserem medizinischen Wissen als Dermatologinnen ha-
ben wir die GREEN PEEL® Kräuterschälkur über die letzten 
Jahre kontinuierlich weiterentwickelt. Heute können wir mit 
dieser Methode Menschen mit unterschiedlichsten Hautpro-
blemen zu einer schönen Haut verhelfen – je nach Bedarf/
Behandlungsziel auch ganz ohne Schälung. 

Die Original GREEN PEEL® Kräuterschälkur wird exklusiv bei 
zertifi zierten Kosmetikinstituten und Ärzten angeboten. Fra-
gen Sie in Ihrem Kosmetikinstitut nach einem maßgeschnei-
derten Behandlungsplan.

Liebe Kundin, lieber Kunde, 

Vor 60 Jahren legte Christine Schrammek den Grundstein 
für die Original GREEN PEEL® Kräuterschälkur, die Men-
schen mit unterschiedlichen Hautproblemen zu einer rei-
nen, klaren Haut verhilft.

Dr. med. Christine Schrammek-Drusio

Dermatologin, Allergologin & Anti-Aging Expertin

Christina Drusio

Fachärztin für Dermatologie & Venerologie

Christina Drusio



Ursprünglich forschte Christine 
Schrammek nach einer entzündungs-
hemmenden und beruhigenden Pfl ege 
für die Haut nach einer GREEN PEEL®

Behandlung. Sie entwickelte die erste 
getönte Creme gegen Makel – 
den Original Blemish Balm.

In den 50er Jahren entwickelte 
Christine Schrammek die Original 
GREEN PEEL® Kräuterschälkur, 
eine natürliche Methode zur 
Schälung der Haut.

Zusammen mit ihrer Tochter, 
der Dermatologin und Allergologin 
Dr. med. Christine Schrammek-Drusio, 
entwickelt Christine Schrammek die 
GREEN PEEL® Kräuterschälkur 
kontinuierlich weiter.
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Christine Schrammek 
begeisterte Menschen 
auf der ganzen Welt mit 
ihren Vorträgen und 
Demonstrationen.

In den folgenden Jahren wurde die 
Original GREEN PEEL® Kräuterschälkur 
Classic um zwei weitere Methoden 
erweitert, um Hautprobleme noch 
individueller behandeln zu können. 

Einführung des 
GREEN PEEL® Energy 
Home Care Sets.

Einführung von 
GREEN PEEL® 

Body Energy

Als einzige Kräuterschälkur mit 
dem Beauty Forum Readers’ 
Choice Award ausgezeichnet – 
zum 3. Mal Platz 1!

• 2009/2010

• 2011/2012

• 2017

Relaunch der GREEN 
PEEL® Kommunikation 
und Launch der neuen 
GREEN PEEL® Hair 
Boost Behandlung

FRESH UP

ENERGY
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Einführung des 
GREEN PEEL® Energy 
Home Care Sets.



Hautzustand / Hautproblem Classic Energy Body Energy Fresh Up

  Starke Unreinheiten X

  Leichte bis mittlere Hautunreinheiten X

  Plötzliche Pickel oder Hautreaktionen X X

  Vergrößerte Hautporen X X

  Sichtbare, tiefe Falten X X

  Feine Falten X

  Erste Anzeichen der Hautalterung (Pre-Aging) X

  Pigmentstörungen   X*   X*

  Müde, fahle Haut X X

  Unebene Haut, Narben, Aknenarben X X X

  Erschlaffte Haut, Elastizitätsverlust X X

  Trokenheitsfältchen X

  Cellulite    X**

  Dehnungsstreifen X X

  Vor und nach Liposuktionen X X

  Reibeisenhaut X

  Bei manchen Hautproblemen müssen die Behandlungen mehrmals oder als Kur angewendet werden.

* optimal in Kombination mit den Mela White Produkten   |  ** als Kur in Kombination mit den Body Science Produkten



GREEN PEEL® 
Die Original Kräuterschälkur

Eine Behandlungsmethode für 
unterschiedliche Hautprobleme



Die sanfteste der drei Behandlungsmethoden. Die Haut wird angeregt und erfrischt –  
ganz ohne Schäleffekt.

Die natürlichen Kräuter stimulieren die Durchblutung, die Poren öffnen sich und die Haut  
ist in der Lage, Wirkstoffe optimal aufzunehmen.

GREEN PEEL® Fresh Up lässt die Haut in neuer Frische erstrahlen.  
Die Zellen werden vitalisiert und die Hautqualität verbessert sich nachhaltig. 

Tipp: GREEN PEEL® Fresh Up eignet sich nicht nur für das Gesicht. Auch an anderen lichtex-
ponierten Stellen, wie z.B. an den Händen, kann GREEN PEEL® Fresh Up angewandt werden.

GREEN PEEL®

Fresh Up

  GREEN PEEL® Fresh Up bei

•  müde wirkender Haut

•  ersten Zeichen der  
Hautalterung

• fahlem Teint

•  der Behandlung von Händen 
und Dekolletee 

Der Frischekick   – ohne Schälung



Spendet der Haut spürbar neue Energie. Die Behandlung regt die Durchblutung, 
die Sauerstoffversorgung und den Stoffwechsel der Zellen an und führt zu einer 
natürlichen Verbesserung des Hautbildes ohne Schälprozess. 

Ideal auch als Intensivbehandlung mehrmals im Jahr. Für nachhaltige Behandlungs-
ergebnisse erhalten Sie unser Home Care Set Energy – abgestimmt auf Ihren Hauttyp.

GREEN PEEL® Body Energy ist die optimale Behandlung für eine schöne Körpersilhouette. 
Sie strafft, festigt das Gewebe und fördert die Entschlackungsprozesse der Haut. Für eine 
sichtbare Verbesserung der Hautspannung.

GREEN PEEL®

Energy

  GREEN PEEL® Energy bei

• Anti-Aging-Prophylaxe

• Unreinheiten

• Falten

• Pigmentstörungen

• unebener Haut, Narben

  GREEN PEEL® Body Energy bei

• Dehnungsstreifen

• Cellulite

• Elastizitätsverlust

• Narben

• Reibeisenhaut

Home Care 
Set Energy

Der Energiespender   – ohne Schälung

Spendet der Haut spürbar neue Energie. Die Behandlung regt die Durchblutung, 
die Sauerstoffversorgung und den Stoffwechsel der Zellen an und führt zu einer 

Home Care 
Energy





Als Problemlöser verhilft GREEN PEEL® Classic Menschen mit Hautproblemen, wie unreiner 
Haut, Narben und Falten, in nur 5 Tagen zu einem schönen, gesunden Hautbild.

Das umfangreiche Kräuterwissen, 60 Jahre Langzeiterfahrung, sowie tausende zufriedene 
Kunden machen die GREEN PEEL® Kräuterschälkur Classic zu einer der erfolgreichsten 
natürlichen Behandlungsmethoden weltweit.

GREEN PEEL®

Classic

  GREEN PEEL® Classic bei

• großporiger, seborrhoischer Haut

• sonnengeschädigter Haut

• Falten

•  erschlaffter Körperhaut (Bauch-
decke, Oberarme, Oberschenkel)

•  Hyperpigmentierungen

• unreiner Haut, Talgzysten

• Narben

• Dehnungsstreifen (Striae)

•   zu vorzeitiger Faltenbildung 
neigender Haut mit erschlafften 
Gesichtskonturen

Home Care 
Set Classic

Die Original Kräuterschälkur® Classic

 Classic Menschen mit Hautproblemen, wie unreiner 

Home Care 
Classic



Was passiert in der Haut bei der  
GREEN PEEL® Kräuterschälkur Classic?

Die kräutereigenen Mikroteilchen dringen in die obersten 
Hautschichten ein. Dauer und Stärke der Massage richten 
sich nach dem Hautbild.

Ihr:e Kosmetiker:in trägt die Kräutermischung auf die Haut 
auf und massiert sie ein. Die Kräutermischung besteht aus-
schließlich aus natürlichen Pflanzenextrakten und enthält 
weder aggressive Inhaltsstoffe noch Säuren. 

Die pflanzlichen Wirkstoffe lösen in der Haut eine Kettenreak-
tion aus. Zunächst wird die Durchblutung gesteigert.
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Ausgelöst durch die intensive Wirkung der Kräuter, beschleu-
nigt sich der natürliche Regenerationsprozess der Zellen. Wie 
in einer Art Zeitraffer bilden sich neue Zellen. 

Die Haut beginnt sich sichtbar zu schälen. Nach und nach 
lösen sich die obersten Schichten der Epidermis ab. Gleich- 
zeitig gelangen neue, junge Zellen an die Hautoberfläche. 

Nach fünf Tagen ist der Erneuerungsprozess der Haut abge-
schlossen. Anstelle der alten Haut ist eine neue, frische und 
reine Haut getreten. Benötigt die Haut sonst durchschnittlich 
28 Tage um sich zu erneuern, so verkürzt die GREEN PEEL® 
Kräuterschälkur Classic diesen Prozess auf ca. 5 Tage.

Dies führt dazu, dass die Hautzellen besser mit Sauer-
stoff und Nährstoffen versorgt werden und ihr Stoffwechsel  
aktiviert wird.
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Die Behandlung

Tag 1   Nach einem ausführlichen Vorgespräch und einer um-
fassenden Hautanalyse, beginnt Ihr:e Kosmetiker:in mit 
der sanften Reinigung und Vorbereitung der Haut. Im 
Anschluss daran erfolgt der Kern der Behandlung. Die 
frisch angerührte Kräutermischung wird auf Ihre Haut 
aufgetragen und einmassiert. Je nach Behandlungsziel 
variieren Dauer und Druckstärke der Kräutermassage. 
Nach der Behandlung kann Ihre Haut gerötet sein und 
Sie spüren ein leichtes „Prickeln“. Das ist völlig normal 
und zeigt, dass die Kräuter in der Haut arbeiten. Für die 
Pflege zuhause erhalten Sie ein auf Ihren Hauttyp ab-
gestimmtes Home Care Set, das den Behandlungser-
folg unterstützt.

Tag 2   Die Rötung und das Prickeln in der Haut lassen deut-
lich nach. Die pflanzlichen Wirkstoffe entfalten jetzt 
ihre ganze Kraft und treiben den Erneuerungsprozess 
weiter voran. Um ein bestmögliches Ergebnis Ihrer 
Behandlung zu erzielen, ist es wichtig, die Produkte 
Ihres Home Care Sets regelmäßig zu verwenden. So 
wird die Haut optimal geschützt und mit wertvollen 
Wirkstoffen versorgt.

Tag 3   Ihre Haut beginnt nun sich zu schuppen bzw. zu schä-
len. Die Intensität des Schälprozesses hängt von der 
Dicke der Hornschicht, der Hautbeschaffenheit und 
Ihrer individuellen Stoffwechsellage ab.



Tag 4   Der Erneuerungsprozess Ihrer Haut hat nun den Höhe-
punkt erreicht. Die oberste Schicht der Epidermis löst 
sich nun nach und nach weiter ab, gleichzeitig drän-
gen neue, junge Zellen an die Hautoberfläche. Gönnen 
Sie sich heute einen Tag zuhause und unterstützen 
Sie den Schälprozess durch die weitere Verwendung 
der Heimpflegeprodukte. Entspannen Sie sich, lassen 
Sie die Seele baumeln – Sie haben es sich verdient!

Hinweis: Die Schälung der Haut kann auch ganz aus-
bleiben. Auf den Behandlungserfolg hat die unter-
schiedlich starke Ausprägung der Schälung keinen 
Einfluss.

Tag 5   Der Erneuerungsprozess Ihrer Haut ist nun abge-
schlossen. Anstelle der alten Haut ist eine, frische und 
reine Haut getreten. Sie haben heute einen Termin zur 
Beauty Finish Behandlung bei Ihrer:m Kosmetiker:in. 
Eventuell vorhandene Hautreste werden während ei-
ner Massage vorsichtig entfernt, danach können Sie 
sich bei einer erholsamen Maske entspannen. Ihr:e 
Kosmetiker:in nutzt diesen Schritt, um der nun beson-
ders aufnahmefähigen Haut Wirkstoffe zur Verstär-
kung des Behandlungseff ekts zuzuführen.

Ihre Haut hat sich nach der GREEN PEEL® Kräuterschäl-
kur Classic sichtbar verjüngt. Die neue, frische Haut ist 
aber gerade am Anfang empfi ndlich. Aus diesem Grund 
sollten Sie die nächsten 6 bis 8 Wochen auf direkte Son-
nenbäder verzichten. 

Verwenden Sie als Tagespflege die Optimum Protection 
Cream mit SPF 30 aus Ihrem Home Care Set in dieser Zeit. 

Ihre Haut hat sich nach der GREEN PEEL® Kräuterschäl-
kur Classic sichtbar verjüngt. Die neue, frische Haut ist 



Narbe Deutliche Verbesserung
des Narbenreliefs

Vorzeitige Faltenbildung Deutliche Verbesserung 
der Falten

Studien belegen die Erfolge

Die Original GREEN PEEL® Kräuterschälkur Classic gehört zu den am besten erprobten Methoden der natürlichen Hauterneu-
erung. Weltweit vertrauen unsere Kunden diesem Behandlungsprinzip, das als Lösung für nahezu alle Hautprobleme fungiert.

Unreine Haut, Talgzysten Deutliche Verbesserung
des Hautbildes

Pigmentstörungen,
Hautverfärbungen

Deutliche Aufhellung der
Hyperpigmentierung

Vorher

Vorher

Vorher

Vorher

Nachher

Nachher

Nachher

Nachher



Mehr Festigkeit,  
Straffung um 40%

Gealterte, sonnengeschädigte  
Haut

Regeneration des Gewebes

Sichtbare Ergebnisse – ermittelt durch  
Ultraschallmessungen 

Die Original GREEN PEEL® Kräuterschälkur Classic
hilft jeder Haut in jedem Alter!

Im Rahmen der Ultraschalluntersuchung nach der 
Behandlung weist die Haut eine deutliche Zunahme 
der Hautdichte auf.  

Vor der Behandlung Nach der 1. Behandlung

Vor der Behandlung Nach der 3. Behandlung 

Unreine Haut Normalisierung des Gewebes

Vor der Behandlung Nach der 2. Behandlung



Ist GREEN PEEL® schmerzhaft?

Bei allen drei Behandlungsmethoden werden die GREEN 
PEEL® Kräuter in die Haut einmassiert, was je nach Druck-
stärke und Hautbeschaffenheit mit einem Prickeln und 
Pieksen verbunden sein kann. Schmerzen entstehen dabei 
jedoch nicht, allenfalls kann die Kräutermassage etwas un-
angenehm sein. Es handelt sich dabei um keine Wellnessbe-
handlung. Wenn Sie Bedenken bezüglich der GREEN PEEL® 
Kräuterschälkur Classic haben, können Sie zunächst auch 
die leichteren Methoden GREEN PEEL® Fresh Up und Energy 
ausprobieren.

Kann man GREEN PEEL® auch im Sommer machen?

Ja! Die GREEN PEEL® Kräuterschälkur wird in über 50 Ländern 
angewendet, unter anderem in Südafrika, wo fast das ganze 
Jahr über die Sonne scheint. Eine GREEN PEEL® Behandlung 
kann zu jeder Jahreszeit gemacht werden. Wichtig ist aber, 
dass Sie vor allem nach der GREEN PEEL® Kräuterschälkur 
Classic zunächst auf intensive Sonnenbänder verzichten soll-
ten.

Fragen



Kann ich nach der GREEN PEEL® Kräuterschälkur Classic 
noch vor die Tür gehen?

Auf jeden Fall! Bitte beachten Sie: Jede Haut ist individuell. Wie stark die Schälung ausfällt, 
lässt sich vor der Behandlung nicht sagen. Bei den meisten Kunden beginnt die Schälung der 
Haut an Tag 3 nach der Behandlung. An Tag 5, nach der Beauty Finish Behandlung, ist der Pro-
zess weitgehend abgeschlossen. Wenn Sie sich auf keinen Fall während des Schälprozesses 
in der Öffentlichkeit zeigen wollen, sollten Sie die Kräuterschälkur auf einen Mittwoch legen. 
Der Schälprozess fi ndet somit über das Wochenende statt. Die Nachbehandlung folgt an dem 
Montag darauf. Im Vergleich ist die Ausfallzeit nach einem TCA Peeling oder Phenol Peel län-
ger, sie liegt zwischen 10 und 14 Tagen.

Meine Haut schält sich nicht! Wirkt die GREEN PEEL®  
Kräuterschälkur Classic nicht bei mir?

Wie stark sich Ihre Haut schält, hängt von Ihrer individuellen Beschaffenheit ab. Auf die Wir-
kung der GREEN PEEL® Kräuterschälkur Classic hat der Grad der Schälung jedoch keinen Ein-
fl uss! Die Kräuter lösen immer einen Erneuerungs- und Regenerationsprozess in der Haut aus.

Leichte SchälungAbschuppung Starke Schälung

Hautreaktionen am 3. Tag



Geheimratsecken

Diffus verteilter
Haarverlust

Lokal begrenzter
Haarverlust

Lichte Stellen am
oberen Hinterkopf

Hormonell und
erblich bedingter
Haarausfall

Kraftloses und
dünnes Haar



Die bekannten GREEN PEEL® Kräuter werden in Verbindung 
mit der eigens entwickelten Activating Scalp Massage einge-
setzt, um nachweislich auch bei Haarausfall und kraftlosem, 
dünnen Haar zu helfen. 

Die Spezialmassage fördert die Durchblutung der Kopfhaut. 
Die bewährten Kräuter verbessern den Stoffwechsel, die Sau-
erstoff- und Nährstoffversorgung, stimulieren die Haarfollikel, 
wirken regenerierend, stärken das Haar und sorgen für ein 
weiches und geschmeidiges Haargefühl.

Ideale Behandlungserfolge erhalten Sie mit 3 Behandlungen 
im Abstand von 4 Wochen sowie dem Hair Boost Tonic als 
eigens abgestimmte Heimpflege.

Wissenschaftlich 
bestätigt:

Signifikante Steigerung 
der Haarwachstumsphase

Signifikante Verringerung
des Haarausfalls

Steigerung der Dichte von  
dickem, langem Haar

+15%

-30%

+11%

GREEN PEEL® 
Hair Boost Treatment

Behandlungskonzept bei Haarausfall 
und dünner werdendem Haar

*   Ergebnisse der klinischen Studie an einem deutschen Universitätsinstitut 
nach 6 Behandlungen im Abstand von 4 Wochen



Kennen Sie schon derma.cosmetics?

  Wofür steht derma.cosmetics?

•  Ein Pflegekonzept, das effizient dermatologisches 
Wissen mit hochwertiger Pflege verbindet

•  Eine übersichtliche Pflegelinie mit 10 Produktserien, 
auf unterschiedliche Hautbilder abgestimmt

•  Zielgerichtete Behandlungskonzepte mit  
maximaler Wirkung

Bei der Behandlung werden neben den GREEN PEEL® Kräu-
tern für die Reinigung und Pflege Ihrer Haut weitere Produkte 
von Dr. med. Christine Schrammek Kosmetik verwendet. 

Dr. med. Christine Schrammek Kosmetik steht seit rund 60 
Jahren für Hautgesundheit durch lösungsorientierte Kosme-
tik. Alle Produkte werden von der Inhaberin, der Dermatolo-
gin, Allergologin und Anti-Aging Expertin Dr. med. Christine 
Schrammek-Drusio, der Dermatologin Christina Drusio und 
ihrem Forschungs- und Entwicklungsteam entwickelt. Sämt-
liche Produkte sind individuell auf unterschiedliche Hautbe-

dürfnisse abgestimmt und mit innovativen sowie bewährten 
Inhaltsstoffen kombiniert. Durch ihre hohe Wirkstoffkonzent-
ration erzielen die Pflegeprodukte exzellente Ergebnisse. 

Es ist unser Wunsch, Menschen zu helfen – denn eine schö-
ne, gesunde und gepflegte Haut trägt zu einem positiven 
Lebensgefühl bei. Entdecken Sie die perfekte Pflege für Ihre 
persönlichen Hautbedürfnisse – Ihr:e Kosmetiker:in berät Sie 
gern.

•  Spricht kritische Verbraucher an, die von ihrer  
Hautpflege medizinische Kompetenz, Effizienz  
und Sicherheit erwarten

•  Enthält Inhaltsstoffe in hohen Konzentrationen  
mit nachgewiesener Wirkung

•  Verträglichkeit bei allen Produkten  
dermatologisch bestätigt





Erhältlich bei
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Dr. med. Christine Schrammek Kosmetik GmbH & Co. KG
Benrather Straße 18-20 • 40213 Düsseldorf • Germany

Telefon +49 (0)211 542 628 28 I infoservice@schrammek.de
www.greenpeel.de


